Sensibilisierung – Sehender Kreis

Die Spieler stehen im Kreis und schwanken auf der Stelle wie Schilf im Winde. Der Wind kann von der leichten Brise bis zum Sturm gesteigert werden. Wichtig ist es, den eigenen Radius auszuprobieren (Gleichgewicht!). Das Schwanken kann durch gesummte Töne verstärkt werden.
Sensibilisierung – Killerspiele

Die Gruppe sitzt im Kreis. Ein heimlich vorher verabredeter „Killer“ versucht, durch Zublinzeln möglichst viele Mitspieler „umzulegen“, bis er entdeckt wird.

Variante:

Die Gruppe wandert blind durch einen sehr begrenzten Raum. Der „Killer“ sucht seine Opfer durch tasten und tippt sie deutlich an.

Fußballstadion

Inneres und äußeres Tempo im Fußballstadion:

Ein Zuschauer spielt den ruhigen Genießer, der Nebenmann den aggressiven Fan.
Improvisation

Zur Erweiterung von Improvisationen wird das Koboldspiel eingeführt. Es taucht ein Kobold auf, der Szenen willkürlich verändern kann.

· Die Szene wird so gespielt, daß es auf einmal wahnsinnig warm ist, oder eiskalt, regnerisch, etc.

· Die Szene wird schüchtern, traurig, machohaft, laut, leise, fröhlich, abweisend, zugewandt, etc. gespielt

· Jede einzelne Rolle kann verstärkt werden. Typ A macht das, Typ B macht das, Typ C macht immer dasselbe, die Jungs spielen schüchtern, die Mädchen spielen fordernd, etc.
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