„Achtung – fertig – Mimik/Gestik!“

Die TeilnehmerInnen stehen in einem Kreis, mit den Rücken nach innen. Auf Zuruf eines Gefühls oder einer Situation (z. B. Haß, Trauer, Schüchternheit, Ohnmacht, Liebe, Verliebtheit, ...) drehen sich alle blitzschnelle einander zu und versuchen, das Gefühl/die Situation mimisch/gestisch darzustellen.


Blinde Statue

Die TeilnehmerInnen finden sich zu zweit zusammen und stehen sich gegenüber. A hat die Augen geschlossen, B bildet mit dem eigenen Körper eine Statue. A soll durch Abtasten versuchen, diese Statue zu imitieren/nachzubilden.

„Passive Dehnung“

Die TeilnehmerInnen finden sich zu zweit zusammen. A liegt auf dem Rücken, B zieht an seinen Gliedmaßen und staucht sie. A hilft nicht mit, sonder läßt alles völlig schlaff mit sich machen.
Steckbrief

Zwei Spieler setzen sich gegenüber und betrachten sich für 3 min ganz genau.

Anschließend fertigen sie eine Beschreibung, die es ermöglicht, einen Steckbrief anzufertigen.
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