Sensibilisierung – Blinde Bildhauer

Partnerübung: Der Bildhauer schließt die Augen. Sein Modell nimmt eine beliebige sitzende oder stehende Denkmalspose ein. Der Bildhauer ertastet nun genau die Haltung seines Denkmals und nimmt dann – immer noch mit geschlossenen Augen – die gleiche Position ein. Augen öffnen und vergleichen.
Sensibilisierung – Rückenbalance

Partnerübung: Zwei Gruppenteilnehmer stellen sich Rücken an Rücken. Abwechselnd laden sie sich nun den Partner auf den Rücken und balancieren ihn aus. Wichtig ist das vorsichtige Ausbalancieren und nicht die gymnastische Aktion.

Gangarten

laufen, rennen, hüpfen, schlendern, hinken, schleichen, marschieren, usw.

in verschiedenen Tempi:

Zeitraffer, Zeitlupe (z. B. Wettlauf), usw.

auf verschiedenem Untergrund:
heißer Sand, Morast, Watt, Dünen, Glatteis, hoher Schnee, kostbarer Teppich, Gummi, Klebstoff, Beton, in kinnhohem Wasser, entlang eines Abgrundes, usw.
Theaterübung

„Ich bin ein Baum.“ Ein zweiter gesellt sich dazu: „Ich bin eine Biene an einer Blüte.“ Ein dritter kommt dazu: „Ich bin die Honigschleuder.“ Der erste fragt den zweiten: „Was ist Dir lieber?“ Der zweite entscheidet und geht. Einer bleibt und das Spiel beginnt neu.
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