Katz- und Mausspiel

Die Katze will Mäuse fangen.

Immer, wenn sich zwei (oder drei) Mäuse umarmen, hat die Katze keine Chance.

Wenn die Katze eine Maus bekommt, wird sie selbst zur Maus und die gefangene Maus wird Katze.
Maskenwechsel

Maskenfigur wählen (ohne die Larve auf dem Gesicht zu tragen) und sich im Raum bewegen.

Nach einer gewissen Zeit bleiben zwei voreinander stehen, schauen sich gegenseitig an, geben sich die Hand und wechseln in diesem Moment in die Maskenfigur (Körperhaltung und Emotion) der anderen Figur.

Die Personen bewegen sich in der neuen Figur weiter bis sie mit einer anderen Figur zusammentreffen und nochmals die Körpermaske wechseln.

Jede Person sollte drei bis fünf Maskenwechsel durchführen. Dadurch schärft sich die Wahrnehmung und das Verständnis für andere Maskenfiguren.

Maske extrem

Eine Maskenfigur (ohne Larve) nimmt ihre Grundpostition ein. Im Abstand von etwa drei bis fünf Metern baut sich eine Gruppe von drei Personen auf, die Schulterkontakt haben. Diese Gruppe spiegelt den Grundgestus und die Emotion der Einzelperson. Gruppe und Einzelperson haben immer Augenkontakt. Dann steigert die Einzelperson ihren emotionalen Ausdruck, gestikuliert, redet, schreit (Bewegungsphase nur wenige Sekunden) und friert in einem neuen Bild ein. Die Gruppe übernimmt den neuen Ausdruck mit einer kleinen Übertreibung und friert ein. Die Einzelperson muß den emotionalen Ausdruck der Gruppe wieder verstärken und leicht übertreffen. Zug um Zug wird somit der Ausdruck der Maskenfigur bis zum Extrem gesteigert (z. B. von leichter Wut bis zum wütenden Trommeln auf den Boden).
Wenn die Einzelperson eine Emotion nicht weiter steigern kann, beginnt die Phase der Abschwächung, auch wieder Zug um Zug – Einzelperson und Gruppe - , bis entweder von der Gruppe oder der Einzelperson eine andere Emotion entsteht (z. B. Lächeln). Sofort beginnt wieder Zug um Zug die Steigerung bis zum Höhepunkt und dann wieder die Abschwächung.

Diese Übung hilft dem einzelnen durch die Impulse der Gruppe, besonders bei schüchternen Personen, den Ausdruck der Maskenfigur zu verstärken und extreme Gefühle zu zeigen. Dies ist eine Grundvoraussetzung für das Maskenspiel.
Standbilder bauen

dann ein Alter ego sprechen lassen. Das Alter ego stellt sich hinter eine Figur und spricht.
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