Nachahmungs-Übung in der Gruppe

Im Kreis: Bewegungen weitergeben

                Geräusche weitergeben

                Grimassen weitergeben, usw.

oder:

bis zur Hälfte des Kreises nachahmen, in der zweiten Hälfte etwas Neues darstellen;

oder:
einer macht etwas vor, alle wiederholen es gleichzeitig
Gemütszustände

1. Während jemand

      Nagel einschlägt, Bücher sortiert, Geschirr abwäscht, bügelt, Teig 

      knetet,

     ist er:

     heiter, stolz, wütend, verbissen, ängstlich, verzweifelt, usw.

2. je zwei erhalten eine Karte mit einer bestimmten Eigenschaft. Alle gehen durcheinander und versuchen Personen mit gleichen Eigenschaften zu finden. (nonverbal)

Übungen zum Thema Angst

· Eine kurze Phase von Bewegung nach Musik (z. B. von Karlheinz Stockhausen): „Zeige mit deiner Körperhaltung, daß du Angst hast. Was fühlst du dabei?“

· Gesprächsrunde: „Was macht uns Angst?“

       (Die Nennungen sollten gemeinsam geordnet werden in Bereiche wie z. B. 

       Fernsehen, Alleinsein, Schule.)

· Die eigene Angstfigur formen: „Suche dir eine Person in dem Kreis, die sich in deine persönliche Angstfigur umformen läßt!“

· Rollenspiel: „Sucht euch eine Spielpartnerin/einen Spielpartner, verständigt euch über eine Angstsituation, spielt dem Kreis diese Situation vor.“

· Fortsetzung des Rollenspiels: „Wie wird sie oder er die Angst wieder los? Sucht gemeinsam nach Lösungsmöglichkeiten!“

      (Hausaufgabe: „Male bis zum nächsten Treffen deine Angstfigur!“)
Pantomime

Spielszenen als Vorgaben auf Wortkarten:

· Du gehst einen Bürgersteig entlang und siehst etwas auf dem Bürgersteig liegen. Du bückst Die, nimmst es in die Hand, siehst es Dir an. Wir müssen nun aus dem, was Du machst, raten, um was es sich handelt.

· Du findest ein krankes Tier, was machst Du damit?

· Du hast einen Brief erhalten, Du liest ihn, was steht darin?

· Du suchst im Haus etwas ...

Die Arbeitsaufträge können als Aufgaben auch in Gruppen gegeben werden. Die Gruppe entwickelt eine Szene und spielt diese dann im Plenum vor.
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