Kontaktanzeige

Jeder schreibt einen Namenszettel und wirft ihn in einen Topf. Die Namen werden gezogen. Dann versucht jeder zum gezogenen Namen eine Kontaktanzeige zu formulieren. Nach 10 min werden die Anzeigen vorgelesen. Es muß der Beschriebene erraten werden und der Schreiber. Vorher können Beispiele von Kontaktanzeigen gezeigt werden.

Der Betroffenen kann Stellung beziehen, ob er sich wiedererkennt; es kann besprochen werden, ob es gemeinsame Vorstellungen von der Person gibt und woher diese kommen.
Klatschen

Die Schüler stehen im Kreis. Die Handflächen klatschen möglichst schnell gegeneinander. Das Klatschen wird im Kreis weitergereicht. Es wird langsam begonnen und dann das Tempo gesteigert. Die Richtung kann gewechselt werden.

Werbesprüche verändern ihre Aussage

Die Sprüche werden im Kreis weitergegeben. Mal als Drohung, mal als Liebeserklärung, Vorwurf, Beschimpfung, Vorschlag, usw.

Beispiele:

· „Mars macht mobil bei Arbeit, Sport und Spiel.“

· „Schönes Haar ist Dir gegeben, saß es leben mit Gard.“

· usw.
Theaterübung mit Maske

Spieler bauen ein Denkmal. Das Denkmal bewegt sich immer gleich – jeder macht die gleichen Bewegungen. Dabei verändert sich die Grundstimmung:

traurig, wütend, freundlich oder:

Hunger, Sex, Erholung, Durst, Schmerz
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