Die Maschine

Mehrere Spieler sind zusammen in einer Gruppe. Sie sollen eine Maschine bauen, die einen bestimmten Namen hat. Jeder Spieler macht dazu einen Laut und eine Bewegung. Der Erste baut sich auf und fängt an sicz zu bewegen, der Zweite ordnet sich zu, usw..

Die Maschine läuft schnell, wird lauter, ist müde, verliebt, explodiert, etc. (Schulmaschine, italienische Maschine, Schlafmaschine, Männermaschine, Frauenmaschine)
Theatertraining – Blind im Museum

Die eine Hälfte der Gruppe dreht sich weg. Die andere Hälfte baut derzeit im Raum eine Figur – jeder für sich und erstarrt.

Jetzt drehen sich die anderen um und bewegen sich blind auf die Figuren zu. Sie tasten die Figuren ab und bauen sie nach, indem sie sich selbst in die abgefühlte Position begeben. Dann Augen auf.

Rücken-Bongo

Die TeilnehmerInnen bilden paarweise einen Kreis. Alle As spielen nach Trommelmusik Bongo auf dem gebeugten Rücken des jeweils vor ihnen stehenden B. – Rollenwechsel!
Step by Step

Ein/e TeilnehmerIn macht – nach Musik – eine Bewegung vor. Die anderen imitieren sie und tanzen so von einer Seite des Raumes zur anderen. Wechsel, bis jede/r TeilnehmerIn eine Übung vorgegeben hat. Später können dazu auch noch Geräusche eingesetzt werden, es kann gestampft oder gesungen werden.
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