Sensibilisierung – Grenze erkennen

Die Gruppe steht im Kreis. Ein Schüler geht mit geschlossenen Augen in den Kreis hinein. Er erkundet die Grenzen des Innenkreises. Nähert er sich einem Gruppenmitglied. macht sich dieser durch einen Summton bemerkbar, der sich verstärkt, je näher sich der Schüler der Kreisgrenze nähert.
Sensibilisierung – Führung durch Geräusch

Partnerübung: Ein Teilnehmer mit geschlossenen Augen folgt dem Geräusch seines Partners, das dieser in regelmäßigen Abständen macht. Auf diese Weise wird er ohne direkten Kontakt durch den Raum geführt.

Sensibilisierung – Gespräch mit Händen

Alle gehen mit geschlossenen Augen im Raum umher, die Hände nach vorne ausgestreckt, die Handflächen zeigen nach vorn. Wenn man auf einen anderen Teilnehmer stößt, nimmt man nur über die Hände Kontakt zu ihm auf. Die Hände „unterhalten sich“ solange, bis sie sich nichts mehr zu sagen haben. Verabschieden und weitergehen.
Sensibilisierung – Gruppenzusammengehörigkeit

Zwei Gruppen befinden sich an verschiedenen Punkten des Raumes. Sie haben die Augen geschlossen. Beide Gruppen entwickeln nun einen unterschiedlichen gruppenspezifischen Summton. Wenn sie sich auf ihren Ton geeinigt haben, verstummen sie wieder. Sie gehen dann mit geschlossenen Augen vorsichtig kreuz und quer durch den Raum. Auf ein Zeichen hin halten sie an und beginnen wieder mit ihrem Summton. Nur anhand dieses Tones versuchen die beiden Gruppen nun wieder zusammenzukommen.
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